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1. INTRODUCAO

A crescente producdo mundial de
plasticos, que pode ultrapassar 500 milhdes de
toneladas até 2050, e a baixa taxa de
reciclagem — menos de 10% no Brasil
segundo a Abiplast (2023) — intensificam os
impactos ambientais e a saude, impulsionando
a busca por alternativas sustentaveis como os
biopolimeros a base de amido [1]. Proveniente
de fontes como mandioca, arroz, milho ¢
batata-doce, o amido ¢ abundante, de baixo
custo e biodegradavel, porém, em sua forma
nativa, apresenta limitagcdes quanto a umidade
e resisténcia, exigindo ajustes com
plastificantes. Nesse contexto, a utilizagdo de
residuos organicos ricos em amido, como
sobras de arroz, feijdo e massas, surge como
alternativa  promissora, pois evita a
competi¢ao com a cadeia alimentar, contribui
para a economia circular e favorece a redugao
de residuos e praticas mais sustentdveis em
instituicdes e setores produtivos [2].

2. METODOLOGIA

O estudo utilizou amostras de arroz, feijao
e macarrdo coletadas no refeitorio da FATEC
de Praia Grande como matéria-prima para a
extracdo de amido, realizada por trituracao,
filtracdo, centrifugagdo e secagem. Em
seguida, o teor de pureza do amido foi
determinado pelo método Lane-Eynon,
baseado na titulacdo da amostra hidrolisada
para quantificacdo da glicose presente. Para
isso, 1 g de cada amido foi diluido em 100 ml
de dgua, submetido a banho-maria com 5 ml

de acido cloridrico p.a., e, apdés o
resfriamento, o pH foi ajustado com solugdo
de hidroxido de sodio 40%. As amostras
foram transferidas para baldes volumétricos
de 250 ml, acrescidas de ferrociancto de
potassio 15% e sulfato de zinco 30%, filtradas
e, por fim, tituladas com solu¢do de Fehling
para determinagao da concentracgao de glicose.
Em seguida, diferentes formulagdes de
bioplasticos foram produzidas utilizando
glicerina e trietanolamina (TEA) como
plastificantes, variando suas concentragdes.
Na Tabela 01, o amido extraido do arroz e
feijao ¢ representado pelas letras A/F, e para
0 macarrao, representado pela letra M.
Tabela 1 - Tipos de amostras com
diferentes plastificantes e concentragdes.
Amosta | Plastificants | SeAmido | %602 | %0.3 | %404 | %0.5

2% -

01 Glicsring pie | 18 | 1c | 12

o7 | Sastasclamaga | 2%- 28 | 28 | 2¢ | 2D
(TEA) AF

03 Glioerina | 2%-M | 3a | 38 | 3¢ | 3

Trstanclaming .
04 2% - M 48 4B 4C 40
(TEA)

Fonte: Giraldi, M. (2025)*

O bioplastico sera caracterizado pela
média da espessura de 7 pontos medida por
um microémetro.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A massa inicial de residuos cozidos de
arroz e feijdo foi de 512,70 g, e de macarrdao
foi 239,68 g. Apds o processo de extracdo e
posterior secagem em estufa, obtiveram-se
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23,19g e 53,93 g de amido, respectivamente.
Esses valores correspondem,
respectivamente, a rendimentos de 4,44% e
22,50%, demonstrando que o macarrao
forneceu uma quantidade maior de amido em
relag@o ao outro residuo analisado.

Figura 1 - Amostra do amido de arroz/feijao (a) e
macarrao (b

A B
Fonte: Giraldi, M. (2025)*

Amidos extraidos de fontes
convencionais, como milho, mandioca e
batata, geralmente apresentam teores entre
60% e 80% em base seca, enquanto os
rendimentos obtidos neste estudo foram bem
inferiores devido ao uso de residuos
previamente cozidos, nos quais o amido
encontra-se parcialmente gelatinizado e
associado a proteinas e fibras [3]. A pureza
dos amidos extraidos foi avaliada pelo método
Lane-Eynon, que quantifica  agucares
redutores formados pela hidrolise do amido
por meio de titulagio com o Reagente de
Fehling, resultando em teores de 42,54% para
arroz ¢ feijdo e 30,70% para macarrdo —
valores muito abaixo dos amidos comerciais
(>90%), reflexo da presenga de substancias
nao amilaceas. Na produgao de bioplasticos, a
gelatinizagdo e a plastificacdo sdo etapas
fundamentais para transformar o amido em
material termoplastico, sendo a escolha do
plastificante  crucial para garantir a
compatibilidade quimica, a processabilidade e
as propriedades mecanicas dos filmes obtidos
[3]1[4].

A produgdo de bioplasticos a partir de
amido envolve processos de gelatinizagdo e
plastificacdo, nos quais a estrutura
semicristalina do granulo ¢ desorganizada
para formar um material termoplastico, sendo
fundamental a compatibilidade entre o
plastificante e o polimero para garantir boas
propriedades mecanicas e funcionais [5] . No
entanto, nas amostras obtidas com amido de
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arroz ¢ feijdo plastificadas com glicerina ¢
trietanolamina (TEA), os filmes apresentaram
fragilidade, rachaduras e aspecto gelatinoso
em todas as concentracdes testadas, mesmo
quando preparados em duplicata,
evidenciando baixa reprodutibilidade e
limitagdes do material como matriz
polimérica.

Figura 2 — Amostras de bioplasticos produzidos

com amido de arroz e feijao e plastificantes de glicerina
(1A-1D) (a) e de trietanolamina (2A- 2D) (b).

s

Fonte: Giraldi, M. (2025)*
Nas amostras de bioplasticos preparados
com amido de macarrdo com o0s mesmos

plastificantes, o0s filmes apresentaram
rachaduras, bolhas ¢ carogos, comprometendo
a homogeneidade.

Figura 3 — Amostras de bioplasticos produzidos com
macarrdo e plastificante trietanolamina (4A - 4D)

Fonte: Giraldi, M. (2025)*
Figura 4 — Amostras de bioplaticos produzidos com
macarrdo e plastificante glicerina (3A e 3D).

Fonte: Giraldi, M. (2025)*
As unicas formula¢des que apresentaram
caracteristicas parcialmente adequadas foram
as amostras 3B e 3C, preparadas com o
plastificante de glicerina nas concentracdes de
0,3% ¢ 0,4%, respectivamente. Esses filmes
ndo apresentaram rachaduras aparentes e
exibiram formagdo semicontinua apds a
secagem. Para avaliacdo dessas espessuras
foram recortadas em pequenos retangulos,
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evitando perdas de massa durante o
procedimento de medigao.

Figura 5 - Espessura das amostras 3B e 3C

Fonte: Giraldi, M. (2025)*
Tabela 2 - Espessuras dos filmes 3B e 3C e suas médias

Pontos Filmes
iB 3C
1 0,180 5 0245 1 | 0,294 = 0,266
2 0,270 6 0,314 [ 2 | 0,308 6 0,224
3 0,288 7 0200 ( 3 | 0,292 7 0,503
4 0,230 | Média | 0.246 | 4 [ 0,271 | Média | 0,308

Fonte: Giraldi, M. (2025)*

Observa-se que as médias obtidas foram
de 0,246 mm e 0,308 mm, respectivamente,
valores compativeis com o relatado na
literatura para filmes de amido (0,10 a 0,30
mm) [6]. Contudo, nota-se uma variacao
consideravel entre os pontos medidos em uma
mesma amostra, principalmente no filme 3C
(0,224 a 0,503 mm), indicando
heterogeneidade estrutural. Essa
irregularidade esta provavelmente relacionada
a presenca de carogos e bolhas na matriz
polimérica, decorrentes da baixa pureza do
amido.

4. CONCLUSOES

O estudo comprovou a viabilidade técnica
de extrair amido de residuos organicos como
arroz, feijdo e macarrdo para a producgdo de
bioplasticos, promovendo a valorizagdo de
subprodutos que seriam descartados. Os
rendimentos  obtidos 4,44%  para
arroz/feijao e 22,50% para macarrdo — foram
inferiores aos de fontes convencionais devido
a gelatinizagdo e a presenca de proteinas,
fibras e lipidios nos residuos. A pureza
também foi reduzida (42,54% e 30,70%),
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afetando a formagdo dos filmes, que
apresentaram  fragilidade e  defeitos
estruturais. Ainda assim, os bioplésticos de
amido de macarrdo com glicerina (0,3% e
0,4%) mostraram aspecto semicontinuo e

espessura compativel com valores da
literatura  (0,246-0,308 mm), embora
heterogéneos.
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