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1. INTRODUCAO

O presente trabalho se propds a investigar
a capoeira como uma ferramenta integradora
no campo da arte-educacdo. Na condicdo de
uma manifestacdo cultural que combina
elementos de luta, danga, musica e jogo, a
capoeira possui enormes potencialidades no
que se refere a sua pratica em ambientes
educacionais. Sua sedimentacdo ocorreu no
Brasil Colonia, quando era praticada por
escravizados trazidos a forca de Africa como
forma de resisténcia a opressao e preservagao
das tradi¢des daquelas populagdes. Ao longo
dos séculos, a capoeira enfrentou repressao e
criminalizagdo, s6 posteriormente sendo
oficialmente reconhecida como simbolo da
cultura e da identidade afro-brasileira.

2. OBJETIVO GERAL

Analisar de que maneira a capoeira pode
contribuir  para 0 desenvolvimento
educacional ¢ artistico em contextos escolares
e sociais, considerando seu arcabougo
histérico e sua relevancia cultural.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Investigar os  beneficios  fisicos,
cognitivos, sociais e afetivos da pratica da
capoeira para criangas € jovens;

e Explorar as conexdes historicas e culturais
da capoeira e seu impacto na construgdo
da identidade cultural dos estudantes;

e Avaliar as potencialidades da integracao
da capoeira no curriculo escolar,
especialmente no que diz respeito a
integracao da educagdo artistica e fisica de
forma interdisciplinar;

e Analisar politicas publicas relacionadas a
promocdo da capoeira como ferramenta
educativa.

3. METODOLOGIA

Partimos, primeiramente, de uma revisao
da literatura referente a tdpicos como
capoeira,  arte-educagdo e  processos
formativos de criancas e jovens, além da
busca por estudos relacionados a integracao
de praticas culturais no contexto educacional.
Os achados dessa etapa foram
consubstanciados a execu¢ao de uma pesquisa
de campo, que consistiu na ida da
pesquisadora a diversos espacgos dedicados a
prética da capoeira, nos quais promoveram-se
vivéncias e  reflexdes acerca  dessa
luta/danga/jogo junto a criangas ¢ jovens. Em
tais vivéncias, a propria capoeira foi
explorada na condicdo de metodologia de
ensino-aprendizagem, e as andlises dessa
experiéncia subsidiaram insights da aluna
com relagdo a forma de implementagdo da
capoeira nos curriculos escolares. A proposta
metodoldgica do projeto tangenciou, ainda, a
analise de processos judiciais relacionados a
discriminacdo da capoeira, bem como a
proposi¢do de politicas publicas que visam a
promog¢do dessa manifestagdo artistico-
cultural popular.
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4. FUNDAMENTACAO TEORICA

A pesquisa se apoiou em estudos que
destacam a capoeira como uma pratica
multifacetada. Segundo Silva (2019), por
trazer dindmicas corporais imbricadas a um
forte arcabougo cultural, a capoeira encaixa-
se perfeitamente nas exigéncias da educagdo
fisica escolar, além de auxiliar na formagao de
individuos capazes de conviver com as
diferencas.

Destacamos, ainda, o pensamento de
Barbosa (2002), que reforca a importancia de
uma educagdo artistica interdisciplinar. A
capoeira vai justamente ao encontro do que
acredita a autora, podendo ser utilizada como
um elemento educativo que une historia,
cultura, a € movimento.

Durante o periodo pos-abolicionista, a
capoeira foi associada a marginalidade e
reprimida pelas autoridades brasileiras. O
governo republicano, temendo sua influéncia
entre as camadas populares, proibiu a pratica
da capoeira através da Lei n® 847, de 1890.
Apenas em 1937, gracas aos esforcos de
Mestre Bimba, a capoeira comegou a ser
reconhecida como uma pratica legitima e
valorizada no Brasil. A aceitacdo oficial da
capoeira representou uma virada historica que
resultou, décadas depois, em  scu
reconhecimento como Patriménio Cultural
Imaterial reconhecido pela Unesco.

5. ILUSTRACOES

Figura 01. Praticas junto ao grupo Aboliﬁ
Capoeira
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Figur 03. Praticas na Faculdade Zumbi dos Palmares

6. OUTROS RESULTADOS E
DISCUSSOES

A andlise dos achados bibliograficos e
documentais indica que a capoeira, na
condicdo de arte e pratica educativa,
enfrenta preconceitos enraizados em seu
contexto histérico. Apesar de sua rica
heranca cultural e do potencial que possui
como ferramenta de aprendizado, ela ainda
é frequentemente marginalizada em
ambientes educacionais formais. Os
desafios legais enfrentados pela capoeira
podem ser observados no Distrito Federal,
por meio da Acdo Direta de
Inconstitucionalidade (ADI) n?
20050020116853, que contestou a Lei
Distrital n2 3.474/ 2004. Essa lei propunha
a inclusdao do ensino de capoeira nas
escolas publicas da capital do pais, mas foi
considerada inconstitucional pelo Tribunal
de Justica do Distrito Federal e Territérios
(TJDFT). O tribunal em questdo considerou
que a lei apresentava um vicio de iniciativa,
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pois criava despesas sem previsdo
or¢amentdria e interferia nas atribui¢des
do Poder Executivo; alguns
desembargadores, no entanto, divergiram
da decisdo, argumentando que a capoeira
poderia ser financiada por readequacdes
no orcamento ja existente para a educagao
fisica. Esse exemplo reflete a complexidade
daimplementacgdo de praticas culturais nao
convencionais nas instituicoes
educacionais, evidenciando a resisténcia
que a capoeira ainda enfrenta, quando ha
tentativas de formaliza-la no curriculo
escolar.

7. CONSIDERACOES FINAIS

As visitas realizadas aos projetos de
capoeira fizeram com que a discente
responsavel por essa IT pudesse observar, na
pratica, as possibilidades de ensino-
aprendizagem dessa manifesta¢do cultural.

Os treinos envolviam ndo apenas
exercicios fisicos e musicais, mas também
orientagdes sobre conduta, além da
transmiss@o de conhecimentos relacionados a
historia e a filosofia dessa luta/danga/jogo — o
conhecimento gerado a partir da capoeira,
afinal, ¢ fruto de experiéncias que se apoiam
em sua diacronia. Nesse contexto, era
evidente como as criangas aprendiam a
cultivar o respeito pelo professor/mestre e
pelos colegas, compreendendo as formas de
expressao de seus corpos dentro dessa cultura.

Além disso, o ritmo que orientava os
movimentos e as musicas ja carregava em si
narrativas ¢ histérias, de modo que a pratica
favoreceu a disciplina e o respeito mutuo
junto ao desenvolvimento da coordenacao
motora, especialmente por meio da
combina¢do de movimentos em pé e no chao.

A pesquisadora, ademais, ouviu diversos
relatos de maes agradecidas, que afirmaram
ter percebido melhorias no comportamento de
seus filhos em casa, maior sociabilidade ¢ até
progressos no desempenho escolar apds o
inicio da pratica da capoeira.

Esse contexto, portanto, revela o quanto
os agentes sociais envolvidos em tal pratica
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reconhecem os beneficios de tais iniciativas.
Acreditamos que os resultados aqui
delineados possam servir como um ponto de
partida para a promogao de discussdes sobre a
inclusdo da capoeira nas escolas, destacando a
necessidade de um reconhecimento mais
amplo da relevancia cultural e educativa dessa
manifestagao.
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