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Introducao

A troca de decubito em pacientes acamados é essencial para a prevencdo de Ulceras por
pressdo, lesGes cutdneas resultantes da permanéncia prolongada em uma mesma posicao.

Em um estudo realizado por Macedo et al. (2021), observou-se que as Ulceras por pressdo
predominam entre adultos e idosos, com idade média de 67,79 anos. A maioria dos pacientes apre-
sentava doencas infecciosas, multiplas comorbidades e altera¢des nutricionais.

As Ulceras localizam-se principalmente na regido sacrococcigea, correspondendo a 86,79% dos
casos analisados por Macedo et al. (2021).

As Ulceras por pressdo sdao mais frequentemente encontradas na regido sacral (32,47%), tro-
cantérica (32,47%) e isquidtica (15,58%), de acordo com o estudo de Nascimento et al. (2021).
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Tais lesdes impactam significativamente a qualidade de vida dos pacientes e aumentam os cus-
tos hospitalares. No entanto, observa-se que muitos profissionais de saide enfrentam dificuldades
na gestdo adequada desse procedimento, seja por sobrecarga de trabalho ou falta de capacitacao.

Monteiro et al. (2024) destacam que, embora a mudanca de decubito seja uma medida am-
plamente reconhecida para a prevencado de Ulceras por pressdo, foram identificadas falhas em sua
execucao devido a falta de conhecimento, integracdo insuficiente entre os membros da equipe e
auséncia de protocolos padronizados.

Machado et al. (2024) enfatizam a importancia da participacdo ativa dos enfermeiros em pro-
gramas educativos e na promocdo de ac¢des voltadas para a educacdo continua de suas equipes,
visando a correta implementacdo das medidas preventivas.

Como abordado nos estudos de Macedo et al. (2021), Monteiro et al. (2024) e Machado et al.
(2024), a troca de decubito em pacientes acamados é de grande importancia para a manutencdo da
saude, devido ao risco de desenvolvimento de lesdes por pressdo (LP), anteriormente denominadas
Ulceras de pressdo ou escaras. Essas lesdes sdo frequentes em pacientes acamados por longos pe-
riodos e com mobilidade reduzida, podendo ocorrer em decorréncia da permanéncia prolongada
em uma mesma posicdo ou de uma mudanca de decubito inadequada. A pressdo mantida sobre
determinados pontos do corpo pode comprometer a circulacdo sanguinea, levando a isquemia e a
consequente lesdo dos tecidos.

Diante dessa necessidade, o dispositivo proposto foi desenvolvido para monitorar as altera-
¢Oes de pressao em pontos de maior risco, localizados nas regides da crista iliaca e do sacro. As varia-
¢cOes de pressdo registradas pelos sensores permitem acompanhar as alteragdes na distribuicdo da
pressdo durante a mudanca de posicionamento do paciente. A partir dessas informacdes, o disposi-
tivo pode auxiliar no acompanhamento do tempo de permanéncia em determinado decubito e no
acionamento de um alerta para a equipe de assisténcia quando houver necessidade de mudanca de
posicdo. Dessa forma, busca-se auxiliar a equipe na realizacdo da mudanca de decubito no momento

adequado, contribuindo para reduzir a permanéncia prolongada dos tecidos sob pressao.

Objetivo
Desenvolver um dispositivo baseado em Arduino para monitoramento da pressdao em pontos
criticos do corpo do paciente, com capacidade de notificar a equipe de enfermagem sobre a necessi-

dade da troca de decubito a cada duas horas. O sistema também deve validar se a troca foi realizada

corretamente, evitando falhas na redistribuicao da pressao.

Metodologia

O projeto foi estruturado em trés etapas principais: 1. Revisdo bibliografica sobre Ulceras
por pressao e tecnologias assistivas; 2. Desenvolvimento do protdtipo utilizando sensores de forga
resistivos conectados a um Arduino Uno, configurado para acionar alertas sonoros e visuais quando

detectada pressao prolongada, e escolha da estrutura de acomodacdo dos sensores; 3. Testes ini-

Monitoria, v. 4, 2026 151



Sensor de posicionamento com contador de tempo para troca de decubito.

ciais para validacdo da funcionalidade do dispositivo. A cinta sensorial foi projetada para acomodar
os sensores estrategicamente na regido sacral e iliaca, garantindo medicbes precisas.

A figura 1, demonstra o esboco da cinta, destacando nos pontos vermelhos o posicionamen-
to adequado dos sensores, considerando a regido do Quadril, onde estdo localizados os pontos de
maior pressdo, quando o paciente esta em posicao horizontal, em especial a regido das Cristas Ilia-

cas, identificados como pontos 1 e 2, e a regido do sacro identificadas por pontos 3 e 4.

Sensores da pressio
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Figura 1 - Esbogo da cinta com os sensores de pressao
Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

A estrutura utilizada para acomodar os sensores é constituida por espuma D28, com 30 mm
de espessura, revestida com tela spencer. A escolha desse material levou em consideragao principal-
mente a necessidade de uma estrutura leve e com baixo atrito com a pele do paciente. Essa carac-
teristica permite que os sensores acompanhem as alteracdes de pressdo nos pontos monitorados
durante a mudanca de decubito, sem interferéncias que possam comprometer a identificacdo da
mudanca de posicionamento.

A programagcao da plataforma Arduino foi realizada com base nas fungdes necessarias para o
funcionamento do dispositivo, conforme o esquema eletronico apresentado na Figura 2. O sistema
inicia a contagem de duas horas apds o acionamento do botdo. Ao final desse periodo, um alarme
sonoro é ativado para indicar a necessidade da mudanca de decubito. Durante esse processo, 0s
sensores permanecem em monitoramento para identificar a redistribuicdo da pressao entre os pon-
tos avaliados. Apds a identificacdo da mudanca de decubito, a contagem é reiniciada, iniciando um

novo periodo de monitoramento.
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Figura 2: Esquema do circuito eletrénico
Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Resultados e discussao

Na figura 3, estd demonstrado o modelo final da cinta com os sensores em teste.

Figura 2: Esquema do circuito eletrénico
Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.
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Os testes preliminares mostraram que o dispositivo detectou a pressao exercida sobre os
sensores e acionou os alertas de acordo com o tempo programado. Esse resultado esta relacionado
a importancia da mudanca periddica de decubito na prevencado das lesGes por pressao, conforme
apontado por Macedo et al. (2021), Monteiro et al. (2024) e Machado et al. (2024). A utilizacdo do
Arduino também possibilitou a implementacdo das funcdes de monitoramento e alerta previstas
para o dispositivo, conforme descrito por Banzi e Shiloh (2020).

Na andlise realizada, ndo foram encontradas solucdes disponiveis no mercado que reunis-
sem, em um mesmo dispositivo, o alerta do tempo para a mudanca de decubito e o monitoramento
da redistribuicdo da pressdo apds o reposicionamento. Essa caracteristica diferencia a proposta das
solucdes consultadas. Apesar de os resultados ainda serem preliminares, o dispositivo apresenta po-
tencial para auxiliar a equipe assistencial no acompanhamento da mudanca de decubito e na ado¢ao

de medidas preventivas em pacientes acamados..

Conclusao

O dispositivo desenvolvido mostrou-se promissor na automacdo do monitoramento da troca
de decubito, proporcionando um controle mais preciso e eficiente para a prevencao de Ulceras por
pressdo. A continuidade do projeto incluirad testes em condigOes reais de uso e possiveis aprimora-

mentos na estrutura e integracao do sistema com prontuarios eletronicos hospitalares.
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