Monitoria académica em ecologia:
relato de experiéncia na aplicacao
da pegada de carbono

Graziela Michele Nunes
Fatec Itapetininga — Prof.Antonio Belizandro Barbosa Rezende.

grazielanunes83@hotmail.com

Flavia Cristina Cavalini
Prof.Antonio Belizandro Barbosa Rezende
flavia.cavalini@cps.sp.gov.br

Resumo

Este trabalho relata a experiéncia de monitoria na disciplina de Ecologia durante o desenvolvimento
de uma atividade sobre pegada de carbono, realizada com estudantes do Curso Superior de Tecno-
logia em Gestdo Ambiental. A acdo envolveu planejamento, organizacdo das equipes, visita técnica,
coleta e anadlise de dados, elaboracdo de relatdrios e apresentacao dos resultados, tendo como cam-
po de aplicacdo o evento Towel Day, realizado na Escola Estadual Darcy Vieira, em Itapetininga (SP).
A experiéncia evidenciou desafios relacionados aos diferentes niveis de conhecimento prévio, par-
ticipacdo e formas de aprendizagem dos estudantes, demandando acompanhamento e adaptacdo
das estratégias de orientacdo. Para a monitora, a atividade favoreceu o desenvolvimento de com-
peténcias de lideranca, comunicacdo, organizacdo e mediacdo da aprendizagem. Na comunidade
escolar, o levantamento estimulou reflexdes sobre desperdicio de alimentos, gera¢do de residuos,
reutilizacdo de materiais e consumo de energia. Conclui-se que a monitoria favoreceu a integracao
entre teoria e pratica, constituindo uma experiéncia formativa para estudantes, monitora e comu-
nidade envolvida.
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1 Introducao

A formacdo ambiental demanda integracdo entre conhecimentos ecoldgicos, andlise de im-
pactos e praticas sustentaveis. Indicadores como a pegada ecoldgica e a pegada de carbono con-
tribuem para essa aprendizagem ao relacionarem atividades humanas ao consumo de recursos e as
emissOes de gases de efeito estufa (Global Footprint Network, 2026; IPCC, 2023). Quando aplicados
a situacdes reais, esses conceitos favorecem a aproximacdo entre teoria, investigacao e educacdo
ambiental. A monitoria académica pode contribuir para esse processo ao estabelecer um espaco de
apoio entre estudantes, monitora e docente, especialmente em atividades que exigem integracdo

de diferentes conhecimentos. Este trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia de monitoria
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da disciplina de Ecologia durante o desenvolvimento de uma atividade pratica sobre pegada ecolégi-
ca e de carbono, destacando desafios pedagdgicos, aprendizagens decorrentes do trabalho em equi-

pe e contribuicdes da experiéncia para estudantes, monitora e comunidade escolar.

2 Metodologia

O trabalho caracteriza-se como relato de experiéncia decorrente da monitoria na disciplina de
Ecologia, desenvolvida na FATEC Itapetininga, sob orientacdo da Profa. Dra. Flavia Cristina Cavalini. A
experiéncia ocorreu durante uma atividade académica, dos alunos do Curso Superior de Tecnologia

em Gestdo Ambiental, sobre pegada ecolégica e pegada de carbono.
A proposta utilizou como situacao pratica o evento Towel Day, realizado em 25 de maio
de 2026, na Escola Estadual Darcy Vieira, em Itapetininga (SP).

Antes do evento, foi realizada visita ao local para reconhecimento do espaco, identificacdo das
atividades e planejamento das informacdes a serem coletadas. Os estudantes foram divididos em
grupos responsaveis por diferentes componentes da avaliacdo ambiental. Durante o evento, reali-
zaram-se observacgdes, entrevistas e registros relacionados ao transporte, consumo de recursos e
energia, alimentacdo e geracao de residuos. Posteriormente, as equipes organizaram , analisaram ,
buscaram as informac¢des com auxilio de sites, artigos e livros como Global Footprint Network, 2026;
IPCC, 2023; Odum e Barrett, 2007; Ricklefs e Relyea, 2016 e Townsend, Begon e Harper, 2010, para
poderem mensurar a pegada de carbono do evento, discutiram possibilidades de mitigacdo e elabo-

raram relatdrios técnicos e apresentacdes para alunos e professores.
Os professores avaliaram a metodologia e os resultados e auxiliaram no aprimoramento
de futuras pesquisas e apresentacoes.

A atuacdo da monitora compreendeu planejamento, organizacdo das equipes, esclarecimento
de davidas, acompanhamento da coleta, auxilio na interpretacdo das informacdes e preparacdo das
apresentacdes. Como parte dos conteldos necessarios ainda ndo havia sido abordada em outras
disciplinas, foram necessarias explicacdes complementares e acompanhamento mais proximo. A
experiéncia foi analisada qualitativamente a partir das observacdes realizadas durante a monitoria,
considerando dificuldades, participacdo, comunicacdo, necessidades de aprendizagem, avaliacdo
docente e manifestacdes da comunidade escolar. Ndo se buscou mensurar estatisticamente mudan-

¢as de comportamento ou aprendizagem.

Resultados e discussao

A monitoria possibilitou acompanhar uma atividade académica desde o planejamento até a
apresentacdo dos resultados. Um dos principais desafios esteve relacionado ao momento da for-
macdo dos estudantes. Por se encontrarem no inicio do curso, determinados conhecimentos ne-
cessarios a coleta, interpretacdo e andlise das informacdes ainda ndo haviam sido desenvolvidos
em outras disciplinas. Essa condicdo exigiu explicacdes complementares e acompanhamento mais
proximo, evidenciando que a complexidade de atividades interdisciplinares deve considerar os co-

nhecimentos prévios do publico.

Monitoria, v. 4, 2026 140



Monitoria académica em ecologia: relato de experiéncia na aplicagdo da pegada de carbono

Também foram observados diferentes niveis de participacdo e interesse. Alguns estudantes
apresentaram envolvimento continuo, enquanto outros participaram de forma menos frequente
em determinadas etapas. Ocorreram ainda dificuldades na transmissdo de informacgdes entre re-
presentantes dos grupos e demais integrantes. Essas situacdes demonstraram a importancia da
definicdo prévia de responsabilidades, de canais de comunicacdo e de momentos de acompanha-
mento coletivo.

Para a monitora, um dos principais aprendizados esteve relacionado a media¢do da aprendi-
zagem. A experiéncia permitiu perceber que dominar determinado conteuddo nao significa necessa-
riamente conseguir transmiti-lo de maneira igualmente compreensivel para todos. Os estudantes
apresentaram diferentes ritmos, conhecimentos prévios e formas de aprender. A reflexdo poste-
rior indicou que recursos visuais, exemplos contextualizados, atividades organizadas em etapas,
demonstragGes praticas e orientagdes em grupos menores poderiam complementar as estratégias
utilizadas. Assim, as dificuldades contribuiram para ampliar a compreensao sobre planejamento,
comunicacado e adaptacao das praticas de orientacao.

A atividade representou, para os estudantes, uma primeira experiéncia de desenvolvi-
mento de um trabalho académico aplicado, envolvendo planejamento, campo, obtencado e orga-
nizacdo de informacdes, anadlise, elaboracdo de relatdrio e apresentacado. As dificuldades obser-
vadas foram compreendidas também como componentes de um processo inicial de formacao
académica.

Outro resultado relevante ocorreu na interacdo com a comunidade da Escola Estadual Darcy
Vieira. Durante o levantamento, questdes relacionadas ao desperdicio de alimentos, geracdo de re-
siduos, reutilizacdo de materiais e consumo de energia passaram a integrar as discussoes. Situacoes
cotidianas foram utilizadas para estimular reflexdes sobre possibilidades de reducdo do consumo e
do desperdicio. A discussao sobre a quantidade de equipamentos utilizados, por exemplo, permitiu
relacionar necessidade de uso e consumo de energia; a observacao dos residuos e sobras de alimen-
tos possibilitou abordar prevencao, reaproveitamento e destinacdo adequada. Dessa forma, a coleta
de dados assumiu também uma dimensao de educagdao ambiental.

Como nao foi aplicado instrumento de avaliacdo antes e depois da intervencdo, nao é
possivel afirmar quantitativamente que ocorreram mudangas permanentes de percep¢do ou
comportamento na comunidade escolar. Entretanto, as manifestacdes e discussdes observadas
durante a atividade indicaram sensibilizacdo e maior atencdo as relacdes entre escolhas cotid-
ianas e impactos ambientais.

As apresentacOes finais constituiram outra etapa de aprendizagem. As observacdes re-
alizadas pela Profa. Dra. Flavia Cristina Cavalini e pelo professor avaliador contribuiram para
identificar fragilidades e possibilidades de aperfeicoamento. Nesse sentido, o principal resulta-
do da experiéncia ndo se restringiu ao calculo de indicadores ambientais: a atividade permitiu
compreender a importancia do planejamento, da qualidade da coleta de informacdes, da co-
municacdo entre equipes e da adequacdo das estratégias de orientacdo, além de proporcionar

a monitora experiéncia de lideranca e mediacao.
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Consideragoes finais

A experiéncia de monitoria na disciplina de Ecologia demonstrou que atividades praticas inter-
disciplinares podem favorecer a integracdo entre conhecimentos académicos e situacdes ambientais
concretas. O projeto sobre pegada ecolégica e de carbono possibilitou acompanhar dificuldades
relacionadas aos conhecimentos prévios, a participacdo e a comunicacdo entre estudantes, mas
também revelou oportunidades de aprendizagem decorrentes desses desafios. Para a monitora, a
experiéncia contribuiu para desenvolver competéncias de lideranca, organizacdo, comunicacdo e
mediagao da aprendizagem, além de evidenciar a necessidade de estratégias didaticas diversificadas
diante de diferentes formas e ritmos de aprendizagem. Na comunidade escolar, as atividades esti-
mularam discussdes sobre desperdicio de alimentos, residuos, reutilizacdo de materiais e consumo
de energia. Embora ndo tenham sido mensuradas mudancas comportamentais, as manifestacoes
observadas indicaram sensibilizacdo para questdes ambientais presentes no cotidiano. Conclui-se
gue a monitoria constituiu uma experiéncia formativa e forneceu elementos para aperfeicoar futu-
ras atividades, especialmente quanto ao planejamento, comunicacdo, adequacdo dos conteldos e

diversificacdo das estratégias de orientacdo.
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