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1. INTRODUCAO

A troca de decUbito em pacientes acamados é essencial para a
prevencdo de Ulceras por pressdo, lesdes cutdneas resultantes da
permanéncia prolongada em uma mesma posicdo.

Em um estudo realizado no ano de 2021, observou-se que as
Ulceras por pressdo predominam entre adultos e idosos, com
idade média de 67,79 anos. A maioria dos pacientes
apresentava doengas infecciosas, mdltiplas comorbidades e
alteragdes nutricionais [1].

As Ulceras localizam-se principalmente na regido sacrococcigea,
correspondendo a 86,79% dos casos analisados pelos autores [1].
Em outro estudo publicado no mesmo ano, as ulceras por pressdo
sdo mais frequentemente encontradas na regido sacral (32,47%),
trocantérica (32,47%) e isquidtica (15,58%) [2].

Tais lesdes impactam significativamente a qualidade de vida dos
pacientes e aumentam os custos hospitalares. No entanto,
observa-se que muitos profissionais de saidde enfrentam
dificuldades na gestdo adequada desse procedimento, seja por
sobrecarga de trabalho ou falta de capacitacéo.

Embora a mudanga de decibito seja uma medida amplamente
reconhecida para a prevencdo de Ulceras por pressdo, foram
identificadas falhas em sua execucdo devido & falta de
conhecimento, integragéo insuficiente entre os membros da equipe
assistencial e auséncia de protocolos padronizados [3].

Os autores relatam a importdncia da participagdo ativa dos
enfermeiros em programas educativos e na promogdo de agdes
voltadas para a educagdo continua de suas equipes, visando &
correta implementagdo das medidas preventivas [4].

Nesse contexto, dispositivos automatizados podem auxiliar na
otimizagdo desse cuidado.

Como comprovado pelos estudos, a troca de dectbito em
pacientes acamados é de extrema importdncia na manutengdo da
saude desses pacientes, devido ao alto risco do aparecimento de
lesdes cuténeas denominadas Ulceras de presséo, ou escaras, que
tendem a surgir em virtude ao excesso de tempo em um mesmo
decubito, ou a troca ineficiente no posicionamento do paciente no
leito. SGo comuns em pacientes acamados por longo periodo e
privados de movimentos, ocasionando um quadro de compressdo,
lesdo isquémica e consequente destruicdo tecidual. Considerando
que o uso de um dispositivo eletrdnico como forma de alertar a
equipe de assisténcia do tempo adequado para a mudanga de
deculbito, assim como o novo posicionamento eficiente desse
paciente, seria de grande valia.

Considerando o contexto abordado, os autores se propdem a
desenvolver um dispositivo eletrdnico baseado em Arduino, uma
plataforma de prototipagem eletrdnica de baixo custo, composta
por hardware e software de cédigo aberto. Essa tecnologia
permite o desenvolvimento de sistemas automatizados de forma
acessivel e eficiente, sendo amplamente utilizada em projetos de
monitoramento e controle. O dispositivo proposto visa ao
monitoramento da presséo em pontos criticos do corpo do
paciente, com capacidade de notificar a equipe de enfermagem
sobre a necessidade da troca de decibito a cada duas horas. O
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sistema também deve validar se a troca foi realizada
corretamente, evitando falhas na redistribuicéio da pressdo.

2. METODOLOGIA

O projeto foi estruturado em trés etapas principais: 1. Revisdo

bibliogréfica sobre Ulceras por pressdo e tecnologias assistivas;

2. Desenvolvimento do protétipo utilizando sensores de forga

resistivos por se mostrarem mais adequados para o

monitoramento da alteragdo de pressdo, conectados a um

Arduino Uno, configurado para acionar alertas sonoros e visuais

quando detectada pressdo prolongada, e escolha da estrutura

de acomodagéio dos sensores, considerando a néo interferéncia

no sistema de monitoramento e ou no conforto do paciente.

A programagéo da plataforma Arduino, considerou como base as

fungdes:

v Inicia a contagem de 2 horas quando o botéo de inicio for
pressionado.

v' Ativa um alarme sonoro do final desse tempo.

v Monitora os sensores para detectar se houve redistribuigdo
da pressdo.

v"  Reinicia a contagem quando a troca de declbito for
validada.

Passo 3. Testes iniciais para validagdo da funcionalidade do

dispositivo. A cinta sensorial foi projetada para acomodar os

sensores estrategicamente na regido sacral e iliaca, garantindo

medi¢des precisas.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Considerando os pontos de maior incidéncia de aparecimento de
Ulceras de pressdo em pacientes acamados, a figura 1, ilustra o
esbogo da cinta a ser utilizada, destacando nos pontos vermelhos
o posicionamento adequado dos sensores, considerando a regiéo
do Quadril, onde estéo localizados os pontos de maior presséo,
citados quando o paciente estd em posi¢cdo horizontal, em
especial a regido das Cristas lliacas, identificados como pontos 1
e 2, e a regido do sacro identificadas por pontos 3 e 4.

Figura O1 - Esbogo da cinta com os sensores de pressdo

Semsores de pressio

Ponfos de maior pressio:
1, 2: Crista Tiaca
3,4 Sacro

Fonte: Autores (2025).
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A estrutura da cinta serd constituida por uma espuma densidade
- D28, com 30mm de espessura, esta serd coberta por um tecido
denominado tela spancer, trata-se de um tecido respirdvel. A
escolha da estrutura, considerou primeiramente ser leve e de
baixo atrito com a pele do paciente, para que os sensores
identifiquem sem interferéncia a mudanga de decubito adequada,
pela pressdo que variard entre os pontos, para que a mudanga
seja efetiva.

Para desempenhar as fun¢des descritas na metodologia, de
acordo com a programagéo da plataforma Arduino, o esquema
eletrdnico final é demonstrado na figura 2:

Figura 02 - Esquema do circuito eletrdnico

Patient Sensfive Rmsing Sw=em
- Patient Repositioning Monitionz stem

ARDUNO UNO

ARDUING

Fonte: Autores (2025).

Os testes eletrdnicos preliminares demonstraram que o dispositivo
é capaz de detectar corretamente a presséo exercida sobre os
sensores e acionar os alertas conforme o tempo programado. A
andlise do mercado indicou a inexisténcia de solugSes similares
que integrem tanto o alerta de tempo quanto a verificagdo da
redistribuigdo da presséo. Espera-se que a implementagdo do
sistema em ambientes hospitalares ou domésticos, pode trazer
vantagens como otimiza¢do do trabalho da equipe assistencial, e

de cuidados, redugdo da incidéncia de Ulceras por presséo e
aprimoramento da qualidade de vida dos pacientes acamados.

4. CONCLUSOES

O dispositivo desenvolvido mostrou-se promissor na automagdo do
monitoramento da troca de decibito adequada, proporcionando
um controle mais preciso e eficiente para a prevengdo de Ulceras
por pressdo. A continuidade do projeto incluird testes em
condi¢des reais de uso e possiveis aprimoramentos na estrutura e
integragdo com outros sistemas.
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